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ФакторыФакторы, , влияющиевлияющие нана здоровьездоровье

медицинскихмедицинских работниковработников

•• ФизическиеФизические ((излучение, ультразвук, вибрация, 

шум, высокие и низкие температуры и др.)

•• БиологическиеБиологические ((патогенныепатогенные ии условноусловно--патогенныепатогенные

микроорганизмымикроорганизмы; ; работаработа сс биологическимбиологическим материаломматериалом))

•• ХимическиеХимические ((лекарственныелекарственные препаратыпрепараты, , 

химическиехимические веществавещества ии дезинфицирующиедезинфицирующие средствасредства))

•• ЭргономическиеЭргономические ((работаработа вв вынужденнойвынужденной позепозе, , 

подъемподъем тяжестейтяжестей, , отсутствиеотсутствие эргономичногоэргономичного
оборудованияоборудования))

•• ПсихоПсихо--эмоциональныеэмоциональные ((интеллектуальноеинтеллектуальное ии

эмоциональноеэмоциональное напряжениенапряжение, , сменнаясменная работаработа))



ЭргонЭргон –– работаработа, , номосномос -- --законзакон

ЭргономикаЭргономика –– этоэто научнаянаучная

дисциплинадисциплина, , изучающаяизучающая трудовыетрудовые
процессыпроцессы сс цельюцелью оптимизацииоптимизации

орудийорудий ии условийусловий трудатруда, , повышенияповышения
эффективностиэффективности трудовойтрудовой

деятельностидеятельности человекачеловека ии сохранениясохранения
егоего здоровьяздоровья

Эргономика



ЭргономическиеЭргономические факторыфакторы::

профилактикапрофилактика
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ЭргономическиеЭргономические факторыфакторы::

профилактикапрофилактика



НеправильноНеправильно

ПравильноПравильно

ЭргономическиеЭргономические факторыфакторы::

профилактикапрофилактика



НеправильнаяНеправильная биомеханикабиомеханика телатела
вв положенииположении ««сидясидя»»



ЭргономическиеЭргономические факторыфакторы::

профилактикапрофилактика



ЭргономическиеЭргономические факторыфакторы::

профилактикапрофилактика







ЭргономическиеЭргономические факторыфакторы::

профилактикапрофилактика



Эргономические факторы: профилактика



ЗначениеЗначение::

• Увеличивается количество операций, 
выполняемых за единицу времени

• Повышается качество работы, допускается
меньше ошибок

• Работники меньше страдают от болей в шее, 
плечах, руках, пояснице, реже пропускают
работу по болезни

• Улучшается психологический климат в
коллективе

• Возрастает удовлетворенность персонала
своей работой

Улучшается качество обслуживания пациентов



БиологическиеБиологические факторыфакторы: : 

профилактикапрофилактика



БиологическиеБиологические факторыфакторы: : 

профилактикапрофилактика



БиологическиеБиологические факторыфакторы: : 

профилактикапрофилактика



означаетозначает непреднамеренноенепреднамеренное воздействиевоздействие опасныхопасных

длядля здоровьяздоровья лекарственныхлекарственных средствсредств

нана медицинскогомедицинского работникаработника

Риск химического заражения:

При контакте кожи:

• с поверхностью флаконов

• с пролитыми растворами

• с биологическими жидкостями пациентов, 

которым проводится химиотерапия

• с заполненной инфузионной системой

Воздействие аэрозоля:
• во время приготовления растворов

• во время введения растворов

ХимическаяХимическая контаминацияконтаминация



ПоследствияПоследствия длядля персоналаперсонала::

1. 1. ОстраяОстрая интоксикацияинтоксикация

ДиареяДиарея

ТошнотаТошнота, , рвотарвота

ПокраснениеПокраснение кожикожи

2. 2. ХроническаяХроническая интоксикацияинтоксикация

ДерматитыДерматиты

ПораженияПоражения ЦНСЦНС

ТоксическийТоксический гепатитгепатит

БесплодиеБесплодие

РискРиск онкологическихонкологических заболеванийзаболеваний



Вытяжные шкафы (ламинар)

ХимическиеХимические факторыфакторы: : профилактикапрофилактикаХимическиеХимические факторыфакторы: : профилактикапрофилактика



ХимическиеХимические факторыфакторы: : 

профилактикапрофилактика



ХимическиеХимические факторыфакторы: : профилактикапрофилактика



Устройства для смешивания растворов

ХимическиеХимические факторыфакторы: : 

профилактикапрофилактика



Мини-Пласко
Сейффлоу/Ультрасайт

ХимическиеХимические факторыфакторы: : 

профилактикапрофилактика



КомпьютерныеКомпьютерные технологиитехнологии ии

здоровьездоровье медицинскихмедицинских

работниковработников



ПрофессиональныеПрофессиональные вредностивредности

припри работеработе нана компьютерекомпьютере::

•• длительныедлительные статическиестатические нагрузкинагрузки

•• монотонностьмонотонность трудатруда

•• перенапряжениеперенапряжение зрительногозрительного
анализатораанализатора

•• воздействиевоздействие нана работникаработника
электромагнитныхэлектромагнитных полейполей

•• стрессстресс ((боязньбоязнь потерипотери информацииинформации, , 
либолибо еёеё фактическаяфактическая утеряутеря).).



МерыМеры профилактикипрофилактики



ВыводыВыводы::

УглубленнаяУглубленная профессиональнаяпрофессиональная подготовкаподготовка

вв областиобласти здоровьесберегающихздоровьесберегающих

технологийтехнологий позволитпозволит::

• Повысить качество работы специалистов;

• Снизить энергозатраты;

• Уменьшить риск травматизма;

• Снизить риск возникновения

профессиональных заболеваний

УлучшитьУлучшить качествокачество жизнижизни


