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Нормативно-правовые акты

• 2009 год - Концепция формирования здорового образа жизни и
профилактики заболеваний в Свердловской области на период до 2020 
года

• 2014 год - Комплексный план мероприятий по формированию здорового образа

жизни населения Свердловской области – на 2014-2018 годы – раздел 6 
«Реализация мероприятий по ограничению потребления
табака»



Реализация мероприятий по ограничению
потребления табака

• социологические исследования
«Распространенность курения среди медицинских работников»

«Распространенность курения среди лиц торгового предприятия»

• подготовка медицинских и немедицинских кадров:
обучение медицинских кадров – 39 семинаров (2154 чел.)

- обучение немедицинских кадров – семинар (38 чел.)

- подготовка специалистов по программам формирования здорового
образа жизни в молодежной среде - 2 семинара, 3 круглых стола

- обучающий семинар для специалистов культурно-досуговой сферы
(110 чел.)

-внедрение электронных образовательных курсов, в том числе
дистанционного обучения специалистов медицинского и
немедицинского профиля, по формированию здорового образа жизни
(более 1000 чел.)



Профилактика табакокурения в молодежной среде

• работают 128 волонтерских отрядов, 5 тыс. волонтеров

8 Клиник, дружественных к молодежи

23 кабинета здоровья в школах

• проведено около 10 тыс. мероприятий (65 тыс. участников)

• оформлены выставки, посвященные здоровому образу жизни,
в библиотеках

• областные конкурсы «Самый некурящий класс», 
«Самый некурящий ССУЗ», «Самый некурящий ВУЗ»



Профилактика табакокурения в здравоохранении

Работа центров

здоровья
женщины – 18,6%
мужчины – 56,9%

Диспансеризация
17,8%

Проекты

Индивидуальное профилактическое

консультирование

Школы здоровья (65)

«Будущее без табака»

«Больница, свободная от табака»

«Медицина без табака»



Школа для желающих

бросить курить

Работает с 2005 года

Работает с 2005 года

Обучено:

2009 год – 374 человека
2010 год – 640 человек
2011 год – 1 354 человека
2012 год – 5 041 человек
2013 год - 3 346 человек

Эффективность:

36,2%



Создана межведомственная группа экспертов

– 36 чел.

Результаты проекта:

Выполнение закона в обследованных учреждениях (37-41 визит):

• В полной мере – 61%

• Не в полной мере/не выполняется – 39 %

Осуществляется при поддержке Общественной организации
«Институт здоровья семьи» – г. Москва

Проект «Будущее без табака»

Реализация ФЗ от 23.02.2013 г. № 15-ФЗ «Об охране здоровья граждан от

воздействия окружающего табачного дыма и последствий потребления

табака»



Раздел VI. «Реализация мероприятий по
ограничению потребления табака»
Осуществление надзорных функций:

ГУ МВД России по Свердловской области:

•за курение на отдельных территориях, в помещениях и на объектах –
431 административный протокол

• на детских площадках – 24 протокола
• за вовлечение несовершеннолетнего в процесс потребления табака -
1 протокол

•за реализацию табачной продукции несовершеннолетним –
138 протоколов

•вынесено постановлений о назначении административного наказания в
виде штрафа на сумму 136 тысяч рублей

Федеральная служба по надзору в сфере защиты
прав потребителей и благополучия человека по
Свердловской области:

• проверено185 объектов, осуществляющих продажу табачных изделий
•в 84 (45,4%) выявлены нарушения
•Вынесено 165 постановлений о назначении административного
наказания в виде штрафа (на сумму 1268 тысяч руб.) 
•направлено в суды 12 исков в защиту неопределенного круга
потребителей за реализацию табачных изделий на расстоянии менее 100 
метров от границ территорий образовательных учреждений



СОЗДАНИЕ МЕДИЦИНСКОГО УЧРЕЖДЕНИЯ, ПОЛНОСТЬЮ ЗАПРЕТИВШЕГО ТАБАК

Заинтересованность и активное участие руководства

Медицинское учреждение, полностью запретившее табак

Оптимальный срок реализации – 1 год (3 года)

Задачи Средства Результаты Контрол

ь

качества

Разработка, внедрение и

анализ программы

полного запрета табака

Разработка, внедрение и

обеспечение ресурсов, 

направленных на

поддержку в отказе от

табака

Информирование

Разработка системы

Обучение персонала

Медицинское учреждение, 

полностью запретившее табак

Предоставление доступной

поддержки в отказе от табака

всему персоналу (членам

семьи) и пациентам, 

потребляющим табак

Анализ

Оценка

!



Кто давал курящим совет бросить курить?*

• Врач – 14,2%;
• Другой медицинский работник – 3,7%;
• Члены семьи – 56,3%;
• Кто-нибудь еще – 12,2%;
• Никто не давал совет бросить курить – 25,6%

*были возможны несколько вариантов ответа

Курящие врачи в 2 раза реже рекомендуют отказаться от
курения – 25,9% 

Никогда не рекомендуют - 18,2% 



• Сроки: сентябрь 2013 г. – сентябрь 2014 г.

• Целевая группа: медицинские работники, желающие бросить

курить. 

• Пилотное исследование: сентябрь-ноябрь 2013 г.

23% медработников курят, 67% курящих - средний медперсонал, 

90% - женщины

• Готовность медработников к отказу от курения: 

- 15% самостоятельно, 

- 60% безуспешно пытались бросить курить в последний год,

- 69% - если будет консультативная поддержка и бесплатное

лечение

Проект «Медицина без табака»

ИСКЛЮЧИТЕЛЬНО ПООЩРИТЕЛЬНЫЙ ХАРАКТЕР
ПРОГРАММЫ



• 76 ЛПУ Свердловской области, 1069 медицинских работников

• 82 координаторов обучено

• Позитивный отклик от медицинского сообщества и СМИ (более 1500 
упоминаний)

• Оценка эффективности: 40% (427 чел.) отказались от курения и не
курят через месяц

Проект «Медицина без табака»

Результаты



Анисимова Наталья Валерьевна - психолог Арамильской ГБ
40 участников (24%), 32,5% отказа от курения

Зеленская Ольга Владимировна - врач психиатр-нарколог Госпиталя
для ветеранов войн

48 участников (4%), 77% отказа от курения

Еськова Надежда Владимировна - врач-нарколог Артинской ЦРБ
37 участников (11%), 62% отказа от курения

Соломонова Элла Юрьевна - врач-методист организационно-
методического отдела ФГБУЗ ЦМСЧ 31 ФМБА России, г. Новоуральск

75 участников, 34% отказа от курения

Проект «Медицина без табака»

Победители



Создание и обеспечение функционирования

информационно-пропагандистской системы

формирования здорового образа жизни у населения

• информационные материалы для врачей и пациентов
• социальная антитабачная реклама

«Орлы не курят!»



Областной конкурс социальной рекламы «GLASS»



Областной конкурс социальной рекламы «GLASS»



Областной конкурс социальной рекламы «GLASS»



Перспективы

• принятие областного законодательного акта по ограничению
потребления табака

• формирование антитабачной коалиции



Спасибо за то, 

что Вы не

курите!


