И.В. Перминова, заведующая физиотерапевтическим отделением ГБУЗ ПК "КФМЦ", к.м.н.
Показания к санаторному лечению регламентированы в Приказе Министерства здравоохранения РФ от 5 мая 2015 г. № 281н "Об утверждении перечней медицинских показаний и противопоказаний для санаторно-курортного лечения", Приложении № 1 к приказу Министерства здравоохранения РФ от 5 мая 2015 г. № 281н «Перечень медицинских показаний для санаторно-курортного лечения взрослого населения».
Пункт I - Медицинские показания для санаторно-курортного лечения взрослого населения при заболевании туберкулезом (класс I по МКБ-10):
	Код заболевания по МКБ-10
	Наименование заболевания
	Форма, стадия, фаза, степень тяжести заболевания
	Курорты, санаторно-курортные организации

	А15
	Туберкулез органов дыхания, подтвержденный бактериологически и гистологически
	Активный туберкулез после прекращения бактериовыделения в результате проведения интенсивной фазы химиотерапии, при отсутствии или с наличием лекарственной устойчивости возбудителя, при отсутствии или с наличием осложнений туберкулеза, при отсутствии или с наличием сопутствующих заболеваний, в том числе после хирургического лечения.
	Специализированные санаторно-курортные организации в климатической зоне проживания пациента

	А17
	Туберкулез нервной системы
	
	

	А19
	Милиарный туберкулез
	
	

	А16
	Туберкулез органов дыхания, не подтвержденный бактериологически и гистологически
	Активный туберкулез при отсутствии или с наличием осложнения туберкулеза, при отсутствии или с наличием сопутствующих заболеваний
	Специализированные санаторно-курортные организации в климатической зоне проживания пациента

	Z20
	Контакт с больным и возможность заражения инфекционными болезнями
	Риск развития активного туберкулеза у лиц из групп риска по туберкулезу
	Специализированные санаторно-курортные организации в климатической зоне проживания пациента. Климатические курорты

	А18
	Туберкулез других органов
	Активный туберкулез любых органов и систем кроме туберкулеза органов дыхания, нервной системы и милиарного туберкулеза
	Специализированные санаторно-курортные организации в климатической зоне проживания пациента. Климатические курорты



Показания к санаторному лечению детей регламентированы в Приложении № 2 к приказу Министерства здравоохранения РФ  от 5 мая 2015 г. № 281н «Перечень медицинских показаний для санаторно-курортного лечения детского населения».
I. Медицинские показания для санаторно-курортного лечения детского населения при заболевании туберкулезом (I класс по МКБ-10):
	Код заболевания по МКБ-10
	Наименование заболевания
	Форма, стадия, фаза, степень тяжести заболевания
	Курорты, санаторно-курортные организации

	А15
	Туберкулез органов дыхания, подтвержденный бактериологически и гистологически
	Активный туберкулез после прекращения бактериовыделения в результате проведения интенсивной фазы химиотерапии, при отсутствии или с наличием лекарственной устойчивости возбудителя, при отсутствии или с наличием осложнений туберкулеза, при отсутствии или с наличием сопутствующих заболеваний, в том числе после хирургического лечения. Клинически излеченный туберкулез
	Специализированные санаторно-курортные организации в климатической зоне проживания пациента

	А17
	Туберкулез нервной системы
	
	

	А19
	Милиарный туберкулез
	
	

	А16
	Туберкулез органов дыхания, не подтвержденный бактериологически и гистологически
	Активный туберкулез при отсутствии или с наличием осложнения туберкулеза, при отсутствии или с наличием сопутствующих заболеваний после окончания интенсивной фазы химиотерапии. Клинически излеченный туберкулез
	Специализированные санаторно-курортные организации в климатической зоне проживания пациента

	R76.1
	Аномальная реакция на туберкулиновую пробу с использованием аллергена туберкулезного рекомбинантного и/или аллергена туберкулезного
	Риск развития активного туберкулеза у детей из групп риска по туберкулезу
	Специализированные санаторно-курортные организации в климатической зоне проживания пациента. Климатические курорты

	Z20.1
	Контакт с больным и возможность заражения инфекционными болезнями
	
	

	А18
	Туберкулез других органов
	Активный туберкулез любых органов и систем кроме туберкулеза органов дыхания, нервной системы и милиарного туберкулеза, осложнения после введения вакцины против туберкулеза при отсутствии или с наличием осложнения туберкулеза, при отсутствии или с наличием сопутствующих заболеваний после окончания интенсивной фазы химиотерапии. Клинически излеченный туберкулез
	Специализированные санаторно-курортные организации в климатической зоне проживания пациента. Климатические курорты

	Y58.0
	Осложнения при введении бактериальных вакцин
	
	



Общие противопоказания к санаторно-курортному лечению, Приложение № 3 к приказу Министерства здравоохранения РФ от 5 мая 2015 г. № 281н «Перечень медицинских противопоказаний для санаторно-курортного лечения». 
1. Заболевания в острой и подострой стадии, в том числе острые инфекционные заболевания до окончания периода изоляции.
2. Заболевания, передающиеся половым путем.
3. Хронические заболевания в стадии обострения.
4. Бактерионосительство инфекционных заболеваний.
5. Заразные болезни глаз и кожи.
6. Паразитарные заболевания.
7. Заболевания, сопровождающиеся стойким болевым синдромом, требующим постоянного приема наркотических средств и психотропных веществ, включенных в списки I и II Перечня наркотических средств, психотропных веществ.
8. Новообразования неуточненного характера (при отсутствии письменного подтверждения в медицинской документации пациента о том, что пациент (законный представитель пациента) предупрежден о возможных рисках, связанных с осложнениями заболевания в связи с санаторно-курортным лечением).
9. Злокачественные новообразования, требующие противоопухолевого лечения, в том числе проведения химиотерапии.
10. Эпилепсия с текущими приступами, в том числе резистентная к проводимому лечению.
11. Эпилепсия с ремиссией менее 6 месяцев (для санаторно-курортных организаций не психоневрологического профиля).
12. Психические расстройства и расстройства поведения в состоянии обострения или нестойкой ремиссии, в том числе представляющие опасность для пациента и окружающих.
13. Психические расстройства и расстройства поведения, вызванные употреблением психоактивных веществ.
14. Кахексия любого происхождения.
Противопоказания по туберкулезу регламентированы Приказом Министерства здравоохранения и медицинской промышленности Российской Федерации от 19 июля 1996 г. N 291 «О совершенствовании санаторно-курортной и реабилитационной помощи больным туберкулезом».
1. Остро текущие формы туберкулеза с наклонностью к распаду, обсеменению и быстрому прогрессированию.
2. Выпотные плевриты в острой фазе.
3. Часто повторяющиеся кровохарканья.
4. Кавернозные и фиброзно-кавернозные формы туберкулеза легких с явлениями легочно-сердечной недостаточности.
5. Массивные цирротические изменения в легких, бронхоэктазы, осумкованые эмпиемы
6. Туберкулез органов дыхания, осложненный прогрессирующими формами костно-суставного туберкулеза, мочеполовых органов, кожи и др., показанных для лечения в специальных стационарах.
7. Туберкулез легких, осложненный неспецифическими заболеваниями: органов сердечно-сосудистой системы с явлениями декомпенсации, органов дыхания в острой стадии, бронхиальной астмой с тяжелыми приступами, абсцессом легкого, абсцедирующей пневмонией, диффузным пневмосклерозом, желудка и кишечника в стадии обострения, печени и желчных путей в стадии обострения, нефрозо-нефритами с явлениями почечной недостаточности.
8. Осложнения, связанные с проведением фтизиохирургических вмешательств на органах дыхания (остаточная внутриплевральная полость, эмпиема, бронхиальные свищи и т.д.).
9. Раны после фтизиохирургических операций на органах дыхания, требующие перевязок и консультации фтизиохирурга.
10. В санатории на климатических курортах Черноморского побережья Кавказа противопоказано направление больных активными формами туберкулеза органов дыхания с плохой переносимостью химиопрепаратов, а также больных, выделяющих микобактерии туберкулеза, устойчивые к основным противотуберкулезным препаратам.
11. Противопоказаны для санаторного лечения активные формы саркоидоза сердца, центральной нервной системы, состояния стероидного диабета.
12. Клиническое излечение от туберкулеза по 3 «Б» и 7 группам диспансерного учета.
13. Не показано направление в туберкулезные санатории для лиц, не состоящих на учете противотуберкулезных диспансерных учреждений.
Приказ Минздравмедпрома РФ от 19.07.1996 N 291 «О совершенствовании санаторно-курортной и реабилитационной помощи больным туберкулезом».
В санатории, расположенные на курортах Кавказа (Агрия, Голубая бухта, Теберда), наиболее показаны больные активными формами туберкулеза органов дыхания с замедленной динамикой процесса, а также при наличии неспецифических заболеваний органов дыхания.
Для больных туберкулезом органов дыхания с сопутствующими заболеваниями органов сердечно - сосудистой системы рекомендовано лечение в санаториях Выборг-7, Плес, Лесное, им. Аксакова.

