Задумайтесь! Отравление табаком является ведущей устранимой причиной смерти для современного человека. По данным ВОЗ в мире 90% смертей от рака легких, 75% от хронического бронхита и 25% от ишемической болезни сердца обусловлены курением. 
Как связано курение с туберкулезом? Ежегодно от болезней, связанных с потреблением табака, умирает от 350 тысяч до 500 тысяч российских граждан. Сигарета может стать виновницей развития опасного инфекционного заболевания - туберкулеза.
Ученые полагают, что существует прямая связь между заболеваемостью туберкулезом и длительностью курения – табачный дым негативно влияет на защитные механизмы бронхов и легочной ткани.
Курение угнетает общий иммунитет организма, а также клеточный иммунитет и другие защитные механизмы дыхательных органов. Попадая в здоровый организм, микобактерии туберкулеза в большинстве случаев погибают. Но в организме с ослабленной иммунной системой туберкулезная инфекция может вызвать заболевание туберкулезом.
По данным клинических исследований, доля курильщиков среди больных туберкулезом составляет не менее 70-75 процентов, а вероятность инфицирования им у курящих людей повышена в два раза. Если же туберкулез уже развился, течение болезни значительно усугубляется в случае курения. Это связано с тем, что табак содержит много химических веществ, которые негативно воздействуют на легочную ткань.
О многом говорит тот факт, что курильщики в 4 раза чаще умирают от туберкулеза легких, чем некурящие.
Задумайтесь о своем здоровье и здоровье окружающих! Попытайтесь бросить курить уже сейчас!
(В материале использована информация Федеральной службы по надзору в сфере благополучия человека)
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