Туберкулез излечим!
Успех в лечении достигается искусством врача и волей больного. Хорошо поддается лечению недавно начавшееся заболевание.
Помните, каждый больной открытой формой туберкулеза инфицирует 10-15 человек в год. Единственный метод раннего выявления туберкулеза это флюорография.
ТУБЕРКУЛЕЗ – хроническое инфекционное заболевание, при котором источником инфекции являются больные туберкулезом люди и животные. Лечение больного туберкулезом – комплексное и состоит из трех этапов: СТАЦИОНАРНОГО, САНАТОРНОГО И АМБУЛАТОРНОГО. После выявления заболевания больной сразу должен быть госпитализирован в туберкулезный  стационар, где начинается основной курс лечения ЛЕКАРСТВЕННЫМИ ПРЕПАРАТАМИ.
Продолжительность курса лечения каждого больного различна и зависит от формы процесса - от 8 до 18 месяцев.
ПОМНИТЕ! При нерегулярном приеме лекарственных средств туберкулезные палочки скорее и чаще привыкают к ним, что вызывает лекарственную устойчивость, и излечение затягивается на длительный срок или вообще не наступает. При этом хирургические вмешательства существенно увеличивают частоту благополучных исходов и сокращают сроки лечения.
Важную роль в лечении больных всеми формами туберкулеза играет ЛЕЧЕБНОЕ ПИТАНИЕ. Необходимо достаточное  количество белков животного и растительного происхождения, микроэлементов (кальций, натрий, фосфор), содержащихся в молочных продуктах, рыбе, помидорах, капусте, ВИТАМИНОВ группы В, А, С, находящихся в молочных продуктах, мясе, рыбе, хлебе, горохе, бобах, овощах и фруктах.
Следующим этапом лечения после выписки из стационара является САНАТОРНОЕ лечение с использованием природных факторов – воздуха, солнца, воды, рационального питания, покоя и физической тренировки.
Большим успехом у больных пользуются санатории с кумысолечением. В кумысе содержатся белки, ферменты и витамины, что улучшает общее состояние больного, повышает аппетит, нормализует функцию желудочно-кишечного тракта и облегчает переносимость противотуберкулезных препаратов.
После санатория больной продолжает лечение АМБУЛАТОРНО, сроки которого определяются врачом в зависимости от характера и течения болезни, переносимости лекарств.
Успех амбулаторного этапа лечения зависит от выполнения больным всех назначений врача. Это, прежде всего, РЕГУЛЯРНЫЙ ПРИЕМ МЕДИКАМЕНТОВ, соблюдение режима питания, труда и отдыха. Если все эти условия выполняются, то подавляющее большинство больных излечивается.
После основного курса лечения в последующие 2 года принимать весной и осенью противотуберкулезные препараты для профилактики обострений и возврата болезни.
ПОМНИТЕ! Когда лечение проводится беспорядочно, нарушается режим, имеет место употребление алкоголя, возможно обострение болезни и переход ее в хроническую форму.
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